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Derfor far kvinder oftere
hovedpine end mand

Ny undersegelse viser, at dobbelt sG@ mange kvinder som mand

har hovedpine ugentligt.

Hvor ofte har du hovedpine?
Sjeeldnere end hvert halve arfaldrig:
Kvinder 20% maznd 30%

Et par dage hvert halve ar:
Kvinder 25% maend 28%

Undersegelsen er ny og er udarbejdet af YouGov for metroxpress.
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"Ikke i aften skat. Jeg har hovedpine". Det er nermest en kliche, at kvinder kommer

uden om sex ved at sige, at de har hovedpine.

Men det kan meget vel vaere, at de HAR
hovedpine. Mere end hver femte kvinde har
nemlig hovedpine ugentligt, viser en ny
undersegelse, som metroxpress har fiet
udarbejdet af YouGov.

Undersegelsen afslerer ogsa, at langt flere
kvinder end mand dajer med ondt i hovedet.
Dobbelt s4 mange kvinder har nemlig ugentlig
hovedpine.

LAS OGSA: Overraskende! S mange
lader deres partner have sex med andre

- Der findes mange typer hovedpiner, og nogle
hovedpiner forekommer hyppigst hos msend,
men vi ved, at der er en tendens til, at flere
kvinder har hovedpine. Hvorfor ved man ikke
rigtig, siger laeege og ph.d. ved Kebenhawvns
Universitet og Rigshospitalet,

Faisal Mohammad Amin.

Han forklarer, at tre gange s mange kvinder
som mand fir migrene, og her ved man, at
arsagen i nogle tilfeelde skyldes hormonelle
forandringer.

Mere legitimt for
kvinder at have
hovedpine

- Det er en smule fimset for mend at
have hovedpine, hvorimod man sender et
maskulint signal, ved at have ondt 1
ryggen, for i har man shdt hardt, siger
kensforskeren, siger kensforsker ved
Roskilde Universitet Karen Sjerup til
metroxpress.

Om underssggelsen

Undersagelsen er baseret pa interview
med 1.017 reprasentativt udvalgte
personer 1 alderen 18-74 4r fra YouGov
Panelet i perioden 20. fil 22. maj 2016.
Stikpreven er reprasentativ pa ken,
alder, geografl, samt stemmeafgivelse
ved valget den 18. juni 2015.

Deltagerne er blevet spurgt om felgende:

Hvor ofte har du hovedpine?

En anden grund til, at flere kvinder end mend fir hovedpine kan veere, at der
eksisterer et sterre dagligt pres pd kvinder end mand. Det naevner bade kenssociolog

Cecilie Norgaard og kensforsker Karen Sjerup.

- Hvis man definerer dét at hente barn og holde hus som arbejde, si ved vi fra flere
undersegelser, at kvinder arbejder markant mere end mand, og det kan bidrage til
en eller anden form for stressreaktion, som hovedpinen kunne vare et udtryk for,

siger Cecilie Nergaard.

LAS OGSA: Tjek dig selv for modermaerkekraeft

Bade Cecilie Nergaard og Karen Sjerup navner, at kvinder skal udfylde de

traditionelle forventninger til at vaere kvinde, men ogsi de moderne forventninger
om at lykkes pa arbejdsmarkedet. Manderollen koncentrerer sig derimod generelt
set stadig om de traditionelle mandedyder som arbejdsliv og om at veere familiens

beskytter.

66 Vi ved ogsd, at kvinder er bedre til at maerke efter, om de har det
godt. Sa@ mdske er tendensen ogsa et udtryk for, at nogle maend ikke er
opmaerksomme pd, at de engang imellem har hovedpine.

Det siger kensforsker ved Roskilde Universitet Karen Sjerup.
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